
抱っこでルンルン♪

抱っこ紐を使って簡単なステップを踏むベビーダンス。
ダンスの経験がなくても大丈夫!!どなたでも気軽に楽しめます。

赤ちゃんと一緒に楽しめる!!

赤ちゃんとの
絆が深まる

寝かしつけに最適
（睡眠率９２％）

協会調べ

産後
エクササイズに

「今しかない‼」
日本ベビーダンス協会認定

インストラクター
河井 貴子日 時 ２０２１年8月4日（水）10：30～11：00

場 所 神田児童老人福祉センター北崎分館（神田っ子プラザ）

対 象 健康で首のすわった３ヶ月頃からの赤ちゃんと保護者

持 ち 物 ご自身の抱っこ紐、お茶、タオル

定 員 先着１０組

申込方法 7月1日（木）から神田児童老人福祉センター北崎分館
（神田っ子プラザ） にて受付が出来ます。
定員になり次第、受付終了

ご不明な点は下記に連絡下さい。

連絡先 0562-46-0567 神田児童老人福祉センター北崎分館まで


