
心地よいアロマの香りと
ヨガのポーズで呼吸を整
えると共に優しく身体を
動かしながら心と身体を
ほぐしましょう。

バランスボールに座り、音楽
に合わせて弾みながら手足を
動かします。
運動が苦手、体力に自信がな
い方も楽しく有酸素運動が
できます。

難しい動きはなく音楽に合
わせてシンプルな動作を繰
り返すだけで全身の筋肉を
バランス良く使ってシェイ

プアップできます。

アップテンポの曲に合わせ
て動いていたら、いい汗か
いて一曲踊っちゃった！
そんな爽快な気分を味わい
ませんか♪

ご自身の体とじっくり向き合え
る贅沢時間♡しっかりほぐして
のびのびストレッチ。
音楽に合わせて気持ち良く体操
します。たまには脳トレや
筋トレもあるかも！

詳細は裏面をご覧ください。

バランスボール

アロマヨガ

やさしい
バレトンエクササイズ

Enjoy！
ダンササイズ

楽しく代謝アップ
健康体操

神田っ子プラザ
令和７年度後期

子育て世代のための
趣味や学習の講座

子育て世代の皆さん集まれ！
一緒に身体を動かし
リフレッシュしませんか？

受講者募集！



アロマヨガ（水）
10/15 11/5・19 12/17 1/21

2/18 3/4

バランスボール（水）
10/22 11/12・26 12/10 1/14

2/25 3/11

やさしい
バレトンエクササイズ（木）

10/16 11/6・20 12/18 1/15

2/19 3/5

Enjoy！
ダンササイズ（木）

10/23 11/13・27 12/11 1/8・22

3/12

楽しく代謝アップ
健康体操（金）

10/24 11/7.・14・21・28

12/5・12 1/9・16・23

2/20・27 3/6・13

おおぶ社協公式インスタグラム

対  象  ： 0歳～18歳の保護者（市内在住者優先）
お一人様につき一講座まで
受 講 料： 無料 （託児も無料です。）
申し込み日: 9月 17日（水）～ 10月 1日（水）午前9時より
※今までに受講経験がある方の受付は9月24日（水）からです。

≪問い合わせ先≫ 
神田っ子プラザ（開館時間９：００～１８：００）
         大府市神田町六丁目３８８番地の１

０５６２－４６－０５６７
０５６２－４６－０５１１（fax）

神田っ子プラザ窓口にて先着順となります。
講座定員（８名）、託児（4組程度）共に定員があります。

令和7年度後期

「子育て世代のための趣味や学習の講座」

各講座の開催は、
場所：神田っ子プラザ
時間：１０時～

託児（定員あり）もあります。

※神田児童老人福祉センター北崎分館は、2025年（令和7）年10月1日から
   神田こども幸齢者交流センター北崎分館に名称変更します。
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